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DEINE GESUNDHEITSKUR ,IMMUN STARKE*

TAGESPLAN ZUR BEGLEITENDEN SELBSTHILFE BEIM GESUNDWERDEN

Die sieben Naturprodukte in dem Komplettset Gesundheitskur ,,Immun Starke* wendest
Du als Gesundheitskur an. Das bedeutet, dass Du téaglich einem bestimmten Ablauf an
Anwendungen folgst. Ich empfehle eine Dauer von ca. 4 Wochen, um ein positives, nach-

haltiges Ergebnis zu spiiren.

Ich habe Dir zur Orientierung einen gratis Tagesplan mit meinen Empfehlungen fiir die

Anwendung & Dosierung der Aromapflege-Produkte zusammengestellt. Dieser persénliche
Spickzettel kann Dir helfen, die begleitenden MaBnahmen zum Gesundwerden ganz einfach

in Deinen Alltag einzubauen.

EMPFOHLENE ANWENDUNGEN & DOSIERUNGEN
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Woche fertig? dann gleich abhaken!

4

,,Z,wuck up f\)mTur loringT
uns oler CesunalhciT

einen gckriﬁ nalnaw“

Evelyn Deutsch-Grasl

Gelernte Drogistin, diplomierte
Gesundheits- und Kranken-
pflegerin, ausgebildete
Aromatologin, akademische
Expertin fur komplementéare
Gesundheitspflege, Gesund-
heitsberaterin und erfahrene
Heilkrauterfachfrau.
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ABWEHRKICK-TEE, BIO 1TL pro Tasse (ca. 200 ml) mit sprudelnd kochendem
Wasser ubergieBen | 10 Minuten zugedeckt ziehen lassen |

mind. 1 Liter pro Tag

PROPOLIS TINKTUR, BIO 20 Tropfen taglich auf einem Loffel Honig oder

einem Stiick Brot einnehmen | 3 x taglich

INHALIEREN
(DUFTMISCHUNG - BLEIB GESUND)

1 TL Salz, 2-3 Tropfen in nicht kochend heiBes Wasser
geben, 5-10 min| 2 x taglich

RAUMDUFT
(DUFTMISCHUNG - BLEIB GESUND)

1 Tropfen pro 10 m2 RaumgrdBe in Aromavernebler
oder Duftlampe, max. 11/2 Stunden | 3 x taglich

SPITZWEGERICHTSAFT
ATEMFIT

1EL pur oder mit Wasser verdiinnt | 3 x taglich

So geht die , Immun Starke®
Gesundheitskur

DIE GENAUE ERKLARUNG FUR
DIE ANWENDUNGEN KANNST
DU IN UNSEREM AROMABLOG
NACHLESEN

www.aromapflege.com/mit-leichtem-infekt-zuhause-selbst-
hilfe-zum-gesundwerden-mit-begleitender-gesundheitskur

www.aroma pﬁege.com

Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass dieses Produkt keinen Ersatz fur eine Beratung sowie Diagnosestellung durch einen Arzt/
eine Arzfin darstellt. Wir haften daher weder fur eine bestimmte Wirkung noch fur einen bestimmten Erfolg der genannten Produkte.



